
Добро пожаловать в программу подготовки к нулевому классу Kindergarten!

Мы рады сотрудничать с вами в процессе подготовки к важному этапу в обучении вашего ребенка! Переход в 
нулевой класс полон радостных эмоций, любопытства и роста.  Цель Руководства по подготовке к нулевому 
классу состоит в том, чтобы помочь вам поддержать развитие вашего ребенка с помощью веселых и простых 
занятий дома.

Каждое занятие развивает навыки, которые помогают детям чувствовать себя уверенно и быть готовыми к 
обучению — от развития самостоятельности и соблюдения распорядка дня до развития речи, начальных навыков 
грамотности, математических способностей и социальных навыков. И самое главное: большинство этих занятий 
органично вписываются в вашу повседневную жизнь, например, приготовление пищи, игры и совместное чтение.

Спасибо вам за то, что вы являетесь первым и самым важным учителем вашего ребенка. Занимаясь 
предложенными заданиями вместе с ребенком, вы помогаете заложить прочный фундамент для успешного 
начала обучения в нулевом классе!

Поиграйте на 
школьной площадке.

Позвольте ребенку 
заказать еду в 

ресторане,  
тренируйте 

хорошие манеры.

Посетите библиотеку 
Шамбурга.

Schaumburg Library 

Тренируйте с 
ребенком 

написание его/ее 
имени и, по 

возможности, 
фамилии.

Стройте башенки и  
считайте, сколько 
кубиков ушло на 
строительство.

Сходите на пикник. 
Тренируйтесь 

паковать и 
открывать обед. 

Позвольте ребенку 
выбрать одежду на 
день, тренируйтесь 

застегивать молнию и 
пуговицы.

Тренируйтесь 
вырезать 
геометрические 
фигуры. Составляйте 
картинки из 
вырезанных фигур. 

Попросите ребенка 
нарисовать 

автопортрет и 
картинку всей семьи, 
а также рассказать о 

рисунке.  

Читайте семьей 
истории и сказки. 
Обсуждайте связь  

прочитанного с  
личным опытом 

ребенка.

Тренируйтесь 
скакать, прыгать и 
бегать галопом. 

Считайте каждое 
движение.

Рисуйте и 
подписывайте 

картинки о любимых 
событиях дня. 

Позволяйте ребенку 
помогать на кухне: 

складывать посуду в 
раковину, готовить еду 

и т.д..

Во время прогулок 
считайте птичек, 
машины, цветы

 и т.д.  

Играйте в игры всей 
семьей. Не 

забывайте ходить по 
очереди.

Просите ребенка 
находить предметы, 

начинающиеся с 
разных звуков. (Что 

начинается со звука 
/p/?)  
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    Поиграй на   
      площадке

Самостоятельно
сделай заказ

Посети 
библиотеку Напиши свое имя

Построй башню Сходи на пикник  
Выбери одежду 

Вырежи 
геометрические 

фигуры  

Нарисуй свою 
семью Почитай книжку Посчитай прыжки

Нарисуй как прошел 
день 

Помоги на кухне Сходи на прогулку Поиграй в игру
Определи первые 
звуки в названии 
игрушек
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