
キンダーガーデンへ　ようこそ！

お子さんが学ぶ旅に向けてとても大事なステップを歩むサポートができるのをとても嬉しく思います！キンダーガーデンが始まる前は、好奇心と成

長と喜びに満ちていることでしょう。このキンダーガーデンまでの準備アクティビティガイドは、ご家庭で楽しめる簡単な体験を通じて、お子さんの

成長をサポートするためのものです。

それぞれのアクティビティは、お子さんが自信を持ち、学ぶ準備ができるためのスキルを育みます。自立するための練習やルーティンに沿って物

事をする力の他、言語能力、読み書き、算数や社会性をつけるためのものです。何よりも素晴らしいのは、ほとんどのアクティビティが料理や遊

び、一緒に本を読むといった日常の生活に組み込めることです。

お子さんの最初の、そして最も大切な先生になっていただき、ありがとうございます。お子さんと一緒にこのアクティビティを探求することでキン

ダーガーデンで素晴らしいスタートを切れる基盤を作ることができます。　

学校の
プレイグラウンドに　

行ってみよう

レストランで
自分の食べ物を

オーダーしてみよう！
ありがとうを　言うのを　

忘れずに！

シャンバーグ
図書館 に

行ってみよう

名前を書く練習を
しましょう！

ラストネームも
書けるかな？

タワーを
作りましょう！
いくつブロックを

使ったか
数えましょう！

ピクニックタイム！
お弁当を　かばんに 
入れたり出したりする
練習をしましょう！

洋服を選びましょう！
ボタンやジッパーを

使う練習を
しましょう！

いろいろな形を
切りましょう！そして
切り取った形を使って

作りましょう。

家族の絵を
描きましょう。

その絵について
誰かと

話しましょう。   

家族で本を
読みましょう。

本の中の出来事と
自分のつながりを
見つけましょう。

スキップしたり、
ジャンプしたり

しながら
数えましょう！

1日の中で一番好きな時間
の絵を描きましょう。
そして、ラベルも
つけましょう。

お皿を　シンクに
持って行ったり、

料理を手伝ったりして
キッチンの お手伝いを 

しましょう！

お散歩に出かけて鳥
や車やお花が
いくつ あるか
数えましょう。

家族とゲームを
しましょう！

順番を待つ練習を
しましょう。

最初の文字が同じものを
探しましょう。

例えば「あ」から
始まるものを
探しましょう。

Japanese



こうえんに　いきます テイクアウトをします としょかんに　いきます なまえを　かきます

タワーを　つくります ピクニックをします ふくを　えらびます 
はさみで　いろいろな　かた

ちに　きります

かぞくの　えを
かきます ほんを　よみます

ジャンプしながら
かぞえます

きょう　やったことの
えを　かきます

キッチンで　
おてつだいをします おさんぽを  します

ゲームを　します おもちゃの　はじめの
おと・もじを いいます。

Japanese


