El chico de la felicidad:
ite sientes fuera de
control?
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Si hay algo que seguramente causara
infelicidad, es la sensacion de que no tenemos
control sobre las cosas que nos rodean. Si todo
esta fuera de nuestras manos, ¢qué sentido
tiene trabajar en un trabajo en particular, estar
en una relacion o ... levantarse de la cama?

Los estudios muestran que las personas con un
mayor sentido de control en el trabajo tienen
mas probabilidades de tener satisfaccion laboral
y familiar. También son mejores en sus trabajos,
revela la investigacion. Incluso la esperanza de
vida puede mejorar, segun un estudio de 1977,
que mostré que los residentes mayores de
hogares de ancianos tienden a vivir mas tiempo
cuando son responsables de las tareas diarias,
como el cuidado de sus propias plantas de
interior.

¢ No te sientes particularmente influyente en tu
propio mundo? Empieza pequefo. Considere el
ejemplo de Zorro: antes de que el hombre
enmascarado pudiera convertirse en un héroe
de capa y espada, segun la leyenda, un mentor
le enseid a pelear con la espada dentro de un
pequeiio circulo dibujado en la arena. Una vez
gue domind la defensa personal dentro de este
pequeno trozo de tierra, expandio sus
habilidades y se convirtié en una dinamo.

Intenta crear tu propio circulo del Zorro. ¢ Se
esta acumulando trabajo, no importa lo que
hagas? Comience por mantener ordenada la
mitad de su escritorio al principio. Pronto toda la
pila estara bajo control, lo que le facilitara
ponerse al dia con todas sus tareas.

¢ Cuales son algunas otras areas en la vida que
podria mejorar al comenzar con un enfoque mas
limitado?
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